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Ucivo Vystupy Prifrezova Mezipredmétové
predmétu predmétu témata vztahy
Gymnastika Zvlada zakladni pfipravu organismu Osobnostni a socialni vych.
Ptiprava ke sportovnimu vykonu — pied pohybovou aktivitou, zna — seberegulace,
ptiprava organismu, zdravotn¢ zamétené protahovaci a napinaci cviky, cviky sebeorganizace — regulace
¢innosti pro zahtati a uvolnéni. vlastniho jednani a
prozivani, vile
Cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni Podili se na realizaci pravidelného Ptirodovéda

formy cviceni pro déti — tanecky, zéklady
estetického pohybu

Télocviéné pojmy — komunikace v TV

pohybového rezimu, zafazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni, pfedevSim

v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim.

Zvladne zakladni kroky lidovych tanci,
seznami se s détskym aerobikem

a kondi¢nim cvi¢enim s hudbou, dba

na spravné drZeni téla pfi riznych ¢innostech
i provadéni cvika.

Projevuje pifiméfenou samostatnost

a vuli po zlepSeni urovné své zdatnosti,

dba na spravné dychani, zna

kompenzacni a relaxacni cviky,

uplatiiuje zasady pohybové hygieny.

Zné a uziva zakladni télocvi¢né pojmy
—nazvy pohybovych ¢innosti,
télocviéného natadi a nacini.

Medialni vychova —
fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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Zné pojmy z pravidel sportd a soutézi,
rozumi poveltiim potadovych cviceni
a spravné na n¢ reaguje.

Bezpecnost pti sportovani Dodrzuje pravidla bezpe¢nosti Vychova demokrat. ob¢ana |Pfirodovéda
pii sportovani v télocvicné, na hiisti, — obcan, obcanska spol.,
v prirod¢, ve vod¢, adekvatné reaguje stat — prava a povinnosti,
v situaci urazu spoluzaka, znd a reaguje odpovédnost za své Ciny
na smluvené povely, gesta, signaly
pro organizaci ¢innosti.
Jedna v duchu fair-play, respektuje
pii pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi.

Sportovni hry Spolupracuje pii jednoduchych Osobnostni a socialni Ptirodovéda

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
a pohybovych ¢innostech a soutézich

tymovych a pohybovych ¢innostech
a soutézich.

Umi pfihravky jednoru¢ a obouruc,
dribling.

vychova — socilni rozvoj,
poznavani lidi — vzajemné
poznavani, mezilidské
vztahy — vztahy v nasi
skupiné
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Atletika

Zaklady atletiky — rychly béh, skok

do délky, hod mi¢kem, rozvoj riznych
forem, rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace

RozliSuje mi¢ na basketbal a volejbal,
uci se ovladat hru s basketbalovym
micem, nacvicuje stielbu na kos,
nacvicuje pifehazovanou, znd pravidla
prehazované, malé kopané, florbalu

a fidi se jimi.

Zna cviky na zdokonaleni obratnosti

a pohotovosti, je schopen soutézit

v druzstvu, umi se dohodnout na
spolupraci a jednoduché taktice
druzstva a dodrzovat ji, je si védom
poruseni pravidel a nasledki pro sebe
1 druzZstvo, pozna a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidliim a adekvatné
na n¢ reaguje.

Ucastni se turnaje v piehazované, zna
techniku hodu tenisovym mickem, zna
princip Stafetového béhu, ub&hne 400
m a 800 m.

Zna taktiku pfi behu — k meté, sprintu,
vytrvalostniho b&hu, pii béhu terénem
s prekdzkami, umi skakat do dalky,
pokousi se o spravnou techniku skoku
Z mista.

Osobnostni a socialni
vychova — socialni rozvoj,
kooperace a kompetice —
rozvoj individualnich
dovednosti

Matematika
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Olympijské idedly a symboly Ridi se podle olympijskych idealt, zna Medialni vychova — Cesky jazyk
olympijské symboly. Kritické ¢teni, vnimani
medialnich sd€lni,
— fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
Gymnastika Umi $plhat na ty¢i, zvladne cviceni na
Zaklady gymnastiky — cvi¢eni na nafadi a zinénce — napojované kotouly, kotouly
s nacinim odpovidajici velikosti a vpred a vzad s riiznym zakoncenim,
hmotnosti, pripravna cviceni a upoly stoj na hlavé apod., umi spravnou techniku
¢innosti — her a soutézi, zasady jednani a odrazu z mistku pfi cviceni na koze,
chovani roznozku, vyskok do kleku a diepu.
Pohybové hry a jiné pohybové Zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim
¢innosti nafadi — Zebfiny, lavicky apod., provadi
kondi¢ni cvi€eni s plnymi mici.
Ugastni se soutéZe o Velikono&ni
vajicko.
Pohybove hry a jiné pohybové Respektuje zdravotni handicap, zna Osobnostni a socialni vych. |Ptirodovéda

¢innosti

Vyuziti ptirodniho prostiedi
Pohybové hry s vyuzitim netradi¢niho
nacini

vyznam sportovani pro zdravi.

Dovede ziskat informace o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole 1 v misté bydliste.

U¢i se objektivné zhodnotit svlij vykon
a porovnat ho s ptredchozimi vysledky.
Uplatiiuje pravidla bezpecného chovani
v pfirodnim prostfedi.

— sebepoznani a sebepojeti
— j& — zdroj informaci o
sobé& (postoje, hodnoty)




